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Screening per il cancro del colon - dopo i 50 anni
va fatto

Il cancro al colon é una delle cause piu frequenti di morte in Svizzera. Per questo & ancora piu
importante lo screening, visto che é possibile fare qualcosa contro il cancro del colon se la diagnosi &
precoce. Sono circa 900 le farmacie che offrono da marzo 2020 un semplice test delle feci che
consente di rilevare il sangue occulto. Queste tracce ematiche sono un indizio di lesioni precancerose
nell’intestino.

In Svizzera si ammalano di cancro del colon circa 4300 persone I'anno e 1700 persone muoiono ogni anno
per le sue conseguenze. Dal 2016, le farmacie in Svizzera hanno consegnato oltre 40.000 test per la ricerca
del sangue occulto nelle feci. Con un semplice test delle feci si accerta se esse contengano sangue altrimenti
invisibile. Questo & un indizio di escrescenze nella mucosa intestinale da cui puo svilupparsi un tumore.
Questo processo richiede normalmente dai 10 ai 15 anni. Durante questo periodo perd non si avvertono
ancora sintomi. Il cancro si forma senza che si sentano dei dolori.

Screening dopo i 50 anni

«Raccomandiamo a chiunque abbia superato i 50 anni di fare lo screening per il cancro del colon», afferma
la responsabile del progetto Daniela Stebler della Societa Svizzera dei Farmacisti pharmaSuisse. Con lo
screening é possibile individuare precocemente le lesioni precancerose (polipi) e prevenire lo sviluppo del
cancro dell'intestino crasso. In Svizzera si raccomandano due importanti metodi di indagine: la colonscopia o
la ricerca di sangue occulto nelle feci. Circa 900 farmacie svizzere offrono consulenza ai propri clienti sul test
delle feci, che prevede I'utilizzo di una piccola provetta per prelevare un campione di feci tranquillamente a
casa e che si puo poi spedire. Se viene rilevato del sangue — e cio avviene nel 7% circa dei test — si concorda
col medico una colonscopia come ulteriore accertamento. Mentre la colonscopia € costosa, I'esame delle feci
costa poco, non richiede alcuna preparazione e non e assolutamente invasivo. Dopo i 50 anni di eta, si
consiglia di ripetere la ricerca del sangue occulto nelle feci ogni due anni.

Collaborazione con i programmi cantonali e gli assicuratori malattia

In numerosi Cantoni sono stati avviati o si stanno istituendo programmi di screening per il cancro del colon.
pharmaSuisse sostiene I'integrazione delle farmacie in questi programmi e si impegna, nel quadro della
Strategia nazionale contro il cancro, per coordinare i soggetti coinvolti nello screening per il cancro del
colon. Chi risiede in un Cantone nel quale si effettua il programma di screening ricevera informazioni in
merito in farmacia e, se possibile, verra inserito nel programma. Per chi aderisce allo screening per il cancro
del colon al di fuori del programma cantonale, CSS Assicurazione contribuisce con CHF 30 al costo della
consulenza in farmacia e del test delle feci se si sono superati i 50 anni e se si ha un’ assicurazione
complementare con CSS Assicurazione o Intras.

Informazioni e consigli per la prevenzione: https://no-al-cancro-del-colon.ch

Immagini di libero utilizzo: https://no-al-cancro-del-colon.ch/media.html> Galleria immagini
Una panoramica dei programmi cantonali di screening per il cancro del colon:
https://www.swisscancerscreening.ch/it/offerte-nel-suo-cantone
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Societa Svizzera dei Farmacisti pharmaSuisse
Stephanie Balliana, responsabile comunicazione
Stationsstrasse 12, 3097 Bern-Liebefeld
Telefono: +41 (0)31 978 58 27

E-Mail: kommunikation@pharmaSuisse.org

pharmaSuisse, chi siamo

La Societa Svizzera Farmacisti, pharmaSuisse e I'organizzazione mantello dei farmacisti. Aderiscono a
pharmaSuisse oltre 6700 associati e 1500 farmacie ed essa sostiene i propri associati nell’offrire una
consulenza e un'assistenza ottimali alla popolazione nelle questioni sanitarie. A tale scopo la Societa sviluppa
misure preventive efficaci e servizi avanzati per I'assistenza sanitaria di base, per rafforzare ulteriormente la
fiducia, gia alta, che la popolazione nutre nei confronti delle farmacie.
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