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Hau(p)tsache kompetent beraten — Apotheken als erste Anlaufstelle bei
Hautproblemen

Hautkrankheiten gehéren zu den héufigsten Gesundheitsproblemen. Nicht nur im Sommer, ist
unsere Haut besonders gefordert. Das ganze Jahr (ber kénnen Hautprobleme den Alltag von
Gross und Klein erheblich beeintrédchtigen. Im Rahmen ihrer wiederkehrenden Kampagne zeigen
die Apotheken im Juni auf, wie sie als erste Anlaufstelle auch bei der Abkldrung und Behandlung
von Hautkrankheiten schnell und unkompliziert helfen kénnen.

Die Haut ist ein Meisterwerk. Sie dient als nattrliche Barriere, hat eine Flache von rund zwei
Quadratmetern und macht etwa 20% des Kérpergewichts aus. Sie schitzt uns vor
Umwelteinflissen wie Hitze, Kalte, UV-Strahlung, Schmutz und Keimen. Darlber hinaus reguliert
die Haut die Korpertemperatur, speichert Wasser, ermdglicht die Wahrnehmung von Berthrungen
sowie Schmerzempfindungen und hélt unser Inneres zusammen. Ein sorgsamer Umgang mit ihr ist
fr unser Wohlbefinden unerlasslich. Bei richtiger Pflege regeneriert sie sich in der Regel von
selbst. Schutz, hauttypgerechte Reinigung und eine gesunde Lebensweise sind vor allem mit
zunehmendem Alter, bei Sonneneinstrahlung oder Umweltbelastungen wichtig.

Hautprobleme betreffen Jung und Alt

Hauterkrankungen wie Ekzeme, Akne, Neurodermitis oder Schuppenflechte sind weit verbreitet.
Sie kénnen mit Symptomen wie Rétungen, Juckreiz, Trockenheit oder Entziindungen einhergehen.
Diese Beschwerden sind oft gut behandelbar, sofern sie friihzeitig erkannt werden. Die richtige
Pflege, der Schutz vor schadlichen Umwelteinflissen sowie eine fachgerechte Behandlung sind
entscheidend fur das Wohlbefinden und die Gesundheit der Haut. Weitere Informationen unter:
www.wegzurbesserung.ch.

Apotheken - Ihre erste Anlaufstelle fiir Hautfragen

In der Schweiz sind die Apotheken kompetente Ansprechpartner fir Fragen rund um die Haut.
Dank erweiterter Abgabekompetenz kdénnen Apothekerinnen und Apotheker auch gewisse
verschreibungspflichtige Medikamente abgeben. Durch die individuelle Beratung in der Apotheke —
auch «Konsultation» oder «Beratung plus» genannt — kénnen Betroffene rasch Unterstitzung
finden, sei es durch Beratung, typengerechte Pflegeprodukte, Tipps und Medikamente oder durch
die Uberweisung an eine Arztin oder einen Arzt.

Vorteile der «Konsultation in der Apotheke» bzw. «Beratung plus»

flexible Offnungszeiten, auch samstags, teilweise abends oder sonntags

ohne Terminvereinbarung und ohne lange Wartezeiten

Direktabgabe des verschreibungspflichtigen Medikaments — ohne Arztbesuch
kostengunstig

ist vertraulich und unterliegt der Schweigepflicht

Die Apotheke in Ihrer Nahe finden Sie hier: www.wegzurbesserung.ch/de/apothekenfinder
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Nationaler Kampagnen-Monat 2025

Vom 1. bis 30. Juni 2025 lancieren die Schweizer Apotheken in der ganzen Schweiz die Kampagne
«Hautgesundheit: Konsultation und Behandlung». Die Kampagne steht unter dem Patronat des
Schweizerischen Apothekerverbands pharmaSuisse. Konzipiert und realisiert wird sie durch den
Verein Blndnis Gesundheitsfachhandel GFH*. Die Kampagne soll die Bevélkerung sensibilisieren,
damit diese fruhzeitig auf Hautprobleme reagiert. Mit ihrer breiten Expertise und ihren flexiblen
Offnungszeiten sind Schweizer Apotheken die ideale erste Anlaufstelle fiir alle Anliegen rund um
die Haut.

Die Apotheke ist mehr als nur ein Ort, um Medikamente zu kaufen — sie ist eine Partnerin fir eine
nachhaltige Gesundheitsvorsorge und Erstabklarung. Eine Apotheke in der Nahe finden:
www.wegzurbesserung.ch/de/apothekenfinder.

lhre Chance auf eine unvergessliche Auszeit zu zweit!

Im Juni 2025 dreht sich in Schweizer Apotheken alles um das Thema «Hautgesundheit». Mit etwas
Glick gewinnen Sie ein exklusives Wellness-Wochenende im Wert von CHF 2°500.-.
Teilnahmeschluss: 30. Juni 2025. Mehr unter www.wegzurbesserung.ch.
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Der direkte Weg zur Besserung. f
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Die erste Adresse bei Hautfragen: rasche und unkomplizierte Beratung in der Apotheke.

*Uber den Verein Biindnis Gesundheitsfachhandel GFH

Der Verein Biindnis Gesundheitsfachhandel GFH ist ein Zusammenschluss der gréssten Schweizer Apothekenketten und
-gruppierungen: BENU, DR. BAHLER DROPA, GaleniCare (Amavita, Coop Vitality, Sun Store), Medbase Apotheken,
Rotpunkt und TopPharm. Die Kampagne steht unter dem Patronat des Schweizerischen Apothekerverbands
pharmaSuisse.
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