Schweizerischer Apothekerverband f
Société Suisse des Pharmaciens
Societa Svizzera dei Farmacisti

Position 3 A: Blutzuckermessung pharmaSuisse
HKB c: Ausfiilhren medizinischer Abklarungen und Handlungen

Name/Vorname/Nummer Kandidatin/Kandidat Datum/Beginn/Ende
Einleitung
Frau, ca. 50 Jahre alt, mGchte Blutzuckerwerte Uberprifen lassen. Familiare Pradisposition. Sie ist mide, reizbar und hat standig Hunger und Durst.

Detaillierte Informationen zur Kundensituation
Das Gesprach dauert rund 15 Minuten und enthalt folgende Punkte (insgesamt zwei medizinische Handlungen Position 3, 30 Minuten):

Anliegen, Grund fiir die Messung: Mdchte Blutzucker messen, aufgrund der familiaren Pradisposition.
Familienanamnese: Mutter Diabetikerin Typ 2

Aktueller Zustand: Nuchtern

Symptome: Verstarktes Hunger- und Durstgeflihl, Reizbarkeit, Mudigkeit

Risikosituationen: Raucherin

Andere Medikamente: Ostrogel

Andere Krankheiten und Therapien: Wechseljahre

Gemessene Werte (der Kandidatin / dem Kandidaten nach der Ausfiihrung vorzulegen): 10mmol/l
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Bendtigte Materialien/Unterlagen

Messergebnisse/Patientensituation

Qualifikationsverfahren Fachfrau/Fachmann Apotheke EFZ, Expertinnen/Experten, Nullserie



Position 3 A: Blutzuckermessung

HKB c: Ausfiilhren medizinischer Abklarungen und Handlungen

Schweizerischer Apothekerverband
Société Suisse des Pharmaciens
Societa Svizzera dei Farmacisti

pharmaSuisse

Name/Vorname/Nummer Kandidatin/Kandidat

Datum/Beginn/Ende

Einleitung

Frau, ca. 50 Jahre alt, méchte Blutzuckerwerte Uberprifen lassen. Familiare Pradisposition. Sie ist mide, reizbar und hat standig Hunger und Durst.

Beobachtungsraster

2

Kriterien & Indikatoren

Erwartungen

Beobachtungen

[ Anliegen, Grund fir die Mes-
sung

Familienanamnese

Aktueller Zustand

Symptome

Risikosituationen

Andere Medikamente

Andere Krankheiten und Thera-
pien

Identifikation
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Qualifikationsverfahren Fachfrau/Fachmann Apotheke EFZ, Expertinnen/Experten, Nullserie



Position 3 A: Blutzuckermessung

Schweizerischer Apothekerverband
Société Suisse des Pharmaciens
Societa Svizzera dei Farmacisti

pharmaSuisse

Kriterien & Indikatoren

Erwartungen

Beobachtungen

[l Erklarung zum Ablauf der
Dienstleistung

Kosten der Dienstleistung

[l Obligatorisch: Einverstandnis-
erklarung

Patientenaufklarung & Einwilligung
O

Hinweis: Bei Nichteinholung ei-
ner aufgeklarten Einwilligung vor
der Dienstleistung ist die Kandi-
datin / der Kandidat zu unterbre-
chen - nach Klarstellung Fortfiih-
rung der Arbeit
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Qualifikationsverfahren Fachfrau/Fachmann Apotheke EFZ, Expertinnen/Experten, Nullserie



Position 3 A: Blutzuckermessung

Schweizerischer Apothekerverband
Société Suisse des Pharmaciens
Societa Svizzera dei Farmacisti

pharmaSuisse

Kriterien & Indikatoren

Erwartungen

Beobachtungen

Vorbereitung

Obligatorisch: Vorbereitung der |~
Arbeitsflachen (Reinigung, Des- |~

infektion, Schutz)
Obligatorisch: Personliche Hy-
giene

Vorbereitung der Arbeitsmittel
Wahl des Fingers
Vorbereitung des Fingers

Hinweis: Bei Gefahrdung der Pa-

tientin / des Patienten (Nichtbe-

folgung der obligatorischen Indi-

katoren) ist die Kandidatin / der

Kandidat zu unterbrechen — nach
Klarstellung Fortfiihrung der Ar-

beit

- Stuhl gereinigt und somit sauber

- Desinfektion der Arbeitsflache

Handdesinfektion

Handschuhe

- Blutzuckermessgerat

- Teststreifen

- Wahl der richtigen Stechhilfe
Stechhilfe fur den einmaligen
Gebrauch

- Tupfer

- Desinfektionsmittel

- Pflaster

- Entsorgungsbox

- (Warmekissen)

- Handtemperatur

- Welche Hand, welchen Finger

- Finger vorbereiten (warmen bei

Bedarf)
- Stichstelle bestimmen
- Finger desinfizieren

Qualifikationsverfahren Fachfrau/Fachmann Apotheke EFZ, Expertinnen/Experten, Nullserie
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Position 3 A: Blutzuckermessung

Schweizerischer Apothekerverband
Société Suisse des Pharmaciens
Societa Svizzera dei Farmacisti

pharmaSuisse

Kriterien & Indikatoren

Erwartungen

Beobachtungen

Durchfiihrung & Dokumentation

O

Obligatorisch: Korrekte Anwen-
dung der Stechhilfe

Entnahme und -Ubertragung
vom Blut

Wundversorgung
Dokumentation der Werte

Hinweis: Bei Gefahrdung der Pa-
tientin / des Patienten (Nichtbe-
folgung der obligatorischen Indi-

katoren) ist die Kandidatin / der

Kandidat zu unterbrechen — nach

Klarstellung Fortfiihrung der Ar-
beit

Ersten Bluttropfen wegwischen
- Blut Ubertragen
- Blutung stillen

Pflaster aufkleben

- Werte der Patientensituation ab-

geben (10mmol/l)
- Dokumentation der Werte mit
Auswertungsschema

Qualifikationsverfahren Fachfrau/Fachmann Apotheke EFZ, Expertinnen/Experten, Nullserie
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Position 3 A: Blutzuckermessung

Schweizerischer Apothekerverband
Société Suisse des Pharmaciens
Societa Svizzera dei Farmacisti

pharmaSuisse

Kriterien & Indikatoren

Erwartungen

Beobachtungen

0 Korrekte Interpretation der
Werte

[1 Validierung & Besprechung
der Werte mit der Apotheke-
rin / dem Apotheker

Validierung der Ergebnisse mit der Apothekerin/dem Apo-
theker

Gibt die Informationen in Ab-
sprache mit dem/der Apothe-
ker/in weiter

Qualifikationsverfahren Fachfrau/Fachmann Apotheke EFZ, Expertinnen/Experten, Nullserie
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Position 3 A: Blutzuckermessung

Schweizerischer Apothekerverband
Société Suisse des Pharmaciens
Societa Svizzera dei Farmacisti

pharmaSuisse

Kriterien & Indikatoren

Erwartungen

Beobachtungen

[ Vollstandige und ausfihrliche
Kommunikation der Werte an
Patient/in

[l Nachsorgeangebot/Triage

[0 Geeigneter Praventionsmass-
nahmen

Patienteninformation & Gesprachsabschluss

Hyperglykamie (Uberzucke-
rung), arztliche Konsultation
empfohlen

Blutzuckertagebuch fiir die re-
gelmafligen Messung des Blut-
zuckerspiegels

Hygienische und diatetische
Ratschlage

Vermeidung von Alkoholkonsum

Qualifikationsverfahren Fachfrau/Fachmann Apotheke EFZ, Expertinnen/Experten, Nullserie
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