Schweizerischer Apothekerverband f
Société Suisse des Pharmaciens
Societa Svizzera dei Farmacisti

Position 3B: Blutdruckmessung pharmasuisse

HKB c: Ausfiilhren medizinischer Abklarungen und Handlungen

Name/Vorname/Nummer Kandidatin/Kandidat Datum/Beginn/Ende

Einleitung

Frau Maéva Trucmuche, 25 Jahre alt, BMI 20, Studentin. Sie kommt in die Apotheke und méchte den Blutdruck messen lassen. Sie ist seit ihrer Kind-
heit Kundin in der Apotheke und hat bislang ausser Kinderkrankheiten und Erkaltungen nie gesundheitliche Probleme gehabt; seit einigen Tagen
klagt sie uber leichte Kopfschmerzen, sie flhlt sich schwach und es wird ihr schwindlig beim Aufstehen. |hre Mutter findet zudem, dass sie sehr blass
sei. In einer Woche hat sie ihre Zwischenpriifung und muss dann fit sein.

Detaillierte Informationen zur Kundensituation

Das Gesprach dauert rund 15 Minuten und enthalt folgende Punkte (insgesamt zwei medizinische Handlungen Position 3, 30 Minuten):
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Anliegen, Grund fiir die Messung: Mochte Blutdruck messen lassen, weil sie sich nicht so gut flhlt. Hat in einer Woche Prifung und muss fit
dafur sein.

Familienanamnese: -

Aktueller Zustand: nichtern

Symptome: Kopfschmerzen, Schwache und wenig Energie, Herzklopfen, Schwindel, Atemnot, sehr blass

Risikosituationen: Hat in einer Woche Prifung und muss fit dafir sein

Andere Medikamente: Verhiutungspille

Andere Krankheiten und Therapien: -

Ubliche Werte: Unbekannt

Gemessene Werte (der Kandidatin / dem Kandidaten nach der Ausfiihrung vorzulegen): 90/60mmHg

Benotigte Materialien/Unterlagen

Messergebnisse/Patientensituation

Qualifikationsverfahren Fachfrau/Fachmann Apotheke EFZ, Expertinnen/Experten, Nullserie
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Schweizerischer Apothekerverband f
Société Suisse des Pharmaciens
Societa Svizzera dei Farmacisti

pharmaSuisse

Name/Vorname/Nummer

Datum/Beginn/Ende

Einleitung

Frau Maéva Trucmuche, 25 Jahre alt, BMI 20, Studentin. Sie kommt in die Apotheke und méchte den Blutdruck messen lassen. Sie ist seit ihrer Kind
heit Kundin in der Apotheke und hat bislang ausser Kinderkrankheiten und Erkaltungen nie gesundheitliche Probleme gehabt; seit einigen Tagen
klagt sie uber leichte Kopfschmerzen, sie flhlt sich schwach und es wird ihr schwindlig beim Aufstehen. lhre Mutter findet zudem, dass sie sehr blass

sei. In einer Woche hat sie ihre Zwischenprufung und muss dann fit sein.

Beobachtungsraster

Kriterien & Indikatoren

Erwartungen

Beobachtungen

Anliegen, Grund fur die
Messung
Familienanamnese
Aktueller Zustand
Symptome
Risikosituationen
Andere Medikamente
Andere Krankheiten und
Therapien

O

Identifikation
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Qualifikationsverfahren Fachfrau/Fachmann Apotheke EFZ, Expertinnen/Experten, Nullserie
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Kriterien & Indikatoren

Erwartungen

Beobachtungen
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Nachfrage nach den Ubli-
chen Werten

Qualifikationsverfahren Fachfrau/Fachmann Apotheke EFZ, Expertinnen/Experten, Nullserie
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Kriterien & Indikatoren

Erwartungen

Beobachtungen

Positionierung der Man-
schette

Positionierung der Patien-
tin / des Patienten
Mindestens 2 Messungen
(bei Zeitmangel zumindest
ein mundlicher Hinweis)
Dokumentation der Werte
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Korrekte Interpretation der
Werte

Validierung & Bespre-
chung der Werte mit der
Apothekerin/ dem Apothe-
ker

Wurde abgeklart, ob Kundin
schwanger ist (erstes Trimes-

ter) oder andere Grunderkran-

kungen vorliegen

Qualifikationsverfahren Fachfrau/Fachmann Apotheke EFZ, Expertinnen/Experten, Nullserie
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Kriterien & Indikatoren

Erwartungen

Beobachtungen

[l Vollstdndige und ausfihrli-
che Kommunikation der
Werte an Patient/in

[l Nachsorgeangebot/Triage

"1 Geeignete Praventions-
massnahmen

Patienteninformation & Gesprachsabschluss

Zu niedriger Blutdruck 90/60
mmHg

Nachverfolgung mit Notizbuch
und Geréat zu Hause
Verfugbarkeit der Apotheke
etwas Salziges essen (8gr/Tag)
genug trinken, um Flissigkeits-
verlust auszugleichen

langsam aufstehen

leichte Bewegung

am Schatten / im Kihlen blei-
ben, Hitze vermeiden

Qualifikationsverfahren Fachfrau/Fachmann Apotheke EFZ, Expertinnen/Experten, Nullserie
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